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Режим пребывания детей в дошкольной группе 

МКОУ ООШ с. Ершовка  на 2024-2025 учебный год 

 (теплый период: с 1 июня по 31 августа)  
Мероприятия ГРУППА «НЕПОСЕДЫ» 

- прием детей на участке, игры 7.00-8.35 

- утренняя гимнастика на воздухе 8.10-8.20 

- возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, завтрак 8.35-09.05 

- подготовка к прогулке, выход на прогулку 09.10-10.00 

- второй завтрак 10.10-10.20 

- игры на прогулке, закаливающие процедуры 9.10-11.40 

- возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.40-11.55 

- обед 11.55-12.15 

- подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

- постепенный подъем, корригирующая гимнастика, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 

- подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

- игры, подготовка к прогулке 15.25-16.00 

- прогулка, уход домой 16.00–17.30 
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Режим пребывания детей в дошкольной группе 
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 (холодный период: с 1 сентября по 31 мая)  

Мероприятия 

 

ГРУППА «НЕПОСЕДЫ» 

Младшая 

группа 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная группа 

- прием детей, самостоятельная деятельность, 

игры 

7.00-8.30 

- утренняя гимнастика 8.10-8.20 

- подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 

- игры, самостоятельная деятельность 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 8.57-9.00 

- непосредственно образовательная деятельность 

(НОД) 

9.00 - 9.10 

9.40- 9.50 

 

9.00-9.20 

9.40-9.55 

 

9.00 - 9.25 

9.40-10.00 

10.20-10.45 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

15.40-16.10 

(понедельник, вторник) 

- второй завтрак 10.10- 10.15 

- подготовка к прогулке, прогулка 10.40 -11.50 

- НОД Физическая культура (на улице) 10.30-10.40 

(пятница) 

10.30-10.50 

(пятница) 

11.30-11.55 

(четверг) 

11.00-11.30 

(четверг) 

- возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 

11.50 -12.10 

-  обед 12.10-12.25 

- подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 



 

- постепенный подъем, корригирующая 

гимнастика, воздушные, водные процедуры 

15.00-15.25 

- подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 

- совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей 

15.35- 16.30 

 

подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30–17.30 

 

16.30–17.30 16.30–17.30 16.30–17.30 


