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EpmoBka 2022 roa



JEHD Ne 1: MOHe/IeIbHUK I'opsiumii 3aBTpak. [liaTHoe
HEJIEJIA: nepsas
CE30H: 0CeHb- 3MMa
BO3PACTHAS KATEI'OPUA: 12 net u crapue
Ne [Ipuem numnm, Macca [Iumessie BenecTBa (T) Ouneprerudec | Butamunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
pel. | HauMEHOBaHME OJ0Aa | MOPLUU Kas IEHHOCTb (mr)
b XK v (kkau) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
124 | Kama MonouHas 250/8 7,7 10,7 40,5 290 0,12 0,27 | 77,83 | 0,35 | 153,7 | 177,4 | 43,97 | 0,98
”ﬂpy){(6a"
2 | byrepOpoz ¢ ceipoM 70/20 9,7 4,8 30,8 210 0,08 0,05 | 22,68 | 0,98 | 172,6 | 146,94 | 28,71 | 1,33
196 | Komnor u3 cmecu 200 2,4 0,1 41,4 171 0,04 0,8 0 2,775 170,93 | 63,51 | 45,68 | 1,44
CcyXo(pyKTOB
Hroro: 19,8 15,6 112,7 671 0,24 1,12 | 100,5 | 4,08 | 397,2 | 387,85 | 118,4 | 3,75




JEHB Ne 2: BTOPHHK I'opsiumii 3aBTpak. IlnaTHoe
HEJIEJISA: nepsas
CE30H: 0CeHb- 3UMA
BO3PACTHAS KATETOPUA: 12 net u cTapuie
Ne [Tpuem numm, Macca [Tumessie BemiecTsa (T) Oueprerudec | Butamunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
pel. | HaMMEHOBaHME OJOAa | MOPLUU Kasl IEHHOCTb (mr)
b X v (xkau) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14| 15
5\2 | CBEKOJIBHUK CO CMETAHOM 300 2,17 5,46 14,59 116 0,06 6,81 0 0 39,68 | 96,93 | 29,45 | 1,33
180 | Gynouka croOHast 70 5,6 5,6 35,9 217 0,05 0,01 | 6,84 | 0,74 | 18,26 | 68,13 | 7,21 | 0,65
184 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0 17,6 53 0 0 0 0 0,4 0 0 0,04
X11eb pkaHoi 60 3,92 0,72 20,04 104,4 0,13 0 0 1,61 | 24,5 1,34 | 0,73 | 0,08
Hroro: 11,89 | 11,78 88,13 490,4 0,24 6,82 | 6,84 | 2,35 | 82,84 | 166,4 | 37,39 | 2,1




JEHD Ne 3: cpena I'opsiumii 3aBTpak. [liaTHoe
HEJIEJIA: nepsasi
CE30H: OCEHb- 3UMa
BO3PACTHAS KATEI'OPUA: 12 net u crapuie
Ne [Ipuem numnm, Macca [Iumessie BenecTBa (T) Ouneprerudec | Butamunusl (Mr) MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
pel. | HauMEHOBaHME OJ0Aa | MOPLUU Kas IEHHOCTb (mr)
b XK v (kkau) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 7 9 10 11 12 13 14| 15
94 | KaprodenbHoe mope 230 4,8 7,6 30,9 214 0,18 15,95 134,98 | 0,31 | 57,25 | 129,7 | 43,93 | 1,59
56 | Kotnera prioHas 120 17,9 13,6 15,5 258 0,13 0,18 | 11,92 | 6 50,03 | 180,15 | 33,95 | 1,34
202 | KoceitHblit HATUTOK € 200 3,1 2,88 13,36 89 0,03 0,52 | 0,08 | 0,05 | 105,8 | 168 6 |01
MOJIOKOM
46 | Canat u3 GenokauaHHON 100 3,7 9,1 4,4 114 0,06 9,83 | 0,025 0 |37,27| 6598 | 15,27 | 0,82
KaIlyCThI C 3€JIEHBIM
TOPOLIKOM
Xneb pxaHoi 60 3,92 0,72 20,04 104,4 0,13 0 0 1,61 | 24,5 1,34 | 0,73 | 0,08
Hroro: 33,42 33,9 84,2 779,4 0,53 |26,48 | 47,01 | 7,97 | 274,9 | 545,17 | 99,88 | 3,94




JIEHD Ne 4:

HEJEJIS:
CE30H:

BO3PACTHAS KATEI'OPUA:

yeTBepr

nepBas

0CeHb- 3MMa
12 net u crapue

I'opsiumii 3aBTpaK.

Il1aTHOE

Ne [Tpuem numm, Macca | IlumeBsle BemecTBa (T) Ouneprernyec | Buramunsl (Mmr) MunepalibHbl€ BellleCTBa
pel. | HauMeHOBaHueE OJroja | MOpLUUU Kasi HEHHOCTh (mr)
b XK v (kxaur) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
90 | IlnoB M3 KypHLbl 300 29,5 30 473 581 0,1 0,91 | 53,55 0 33,59 | 311,95 | 60,96 | 2,86
197 | Komnot u3 cBexux 200 0,2 0,1 254 99 0,01 1,6 0| 0,08| 6,27 3,83 | 3,13 0,83
IUIOJI0B
31 | Canar « Ilectpblit» 100 1 4,6 9,7 83 0,01 096 | 0 2,32 | 23,52 | 25,23 | 13,66 | 1,26
Xneb prkaHoit 60 3,92 0,72 20,04 104,4 0,13 0 0 1,61 | 24,5 1,34 | 0,73 | 0,08
Hroro: 34,62 | 3542 102,44 867,4 0,25 3,47 | 53,55 | 4,01 | 87,88 | 342,35 | 78,48 | 5,03




JAEHDB Ne 5:
HEJIEJIA:
CE3O0H:

BO3PACTHAS KATEI'OPUA:

NSTHUIA
nepBas

0CeHb- 3MMa
12 net u crapue

I'opsumii 3aBTpak.

Il1aTHOE

Ne ITpuem numm, Macca | Ilumessle BemecTsa (T) Oueprerudec | Butamunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BeleCTBa
pel. | HauMEHOBaHME OJofa | MOPLUU Kasi LIeHHOCTh (mr)
b XK v (kkaur) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 9 10 11 12 13 14| 15
145 | 3anekaHka u3 TBOpora c 200/25 | 37,01 | 27,22 54,28 602 0,09 0,73 | 123 | 0,075 | 329,7 | 359,94 | 45,82 | 0,87
MOJIOKOM CTYLIEHbIM
186 | Yaii c nTuMOHOM H 200/15/7 | 0,2 0,1 13,9 55 0 1,12 0 0,01 | 2,86 | 1,34 | 0,73 | 0,08
caxapom
Hroro: 40,81 | 30,92 90,98 792 0,12 2,37 | 241 | 0,195 | 443,2 | 463,18 | 73,52 | 1,85




JIEHB Ne 6: NOHeIeJbHUK I'opsiumii 3aBTpak. IliaTHoe
HEJIEJIA: BTOpas
CE30OH: O0CeHb- 3UMa
BO3PACTHASA KATET'OPUA: 12 ser u crapuue
No [Tpuem numiy, Macca | IlumeBsle BemecTsa (T) Oueprerudec | Butamuns! (Mr) MunepaibHbIe BellecTBa
pel. | HauMeHOBaHuUeE OJ0Ja | MOpLUUU Kasi [ICHHOCTh (mr)
b XK Y (xkam) Bl C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 7 9 10 11 12 13 14 15
121 | Kama pucoBas Mon04YHas 250/8 6,3 10,2 37,9 269 0,06 0,27 | 78,83 | 0,35 | 152,5| 153,4 | 33,93 | 0,52
KUJIKAS
685 | Yaii c MmomokoM 200 1,5 1,6 15,8 81 0,01 0,06 9 0,06 | 53,2 | 39,15 | 6,09 | 0,08
3 | Byrep6pon c maciom u 70/7/18 | 9,7 9,9 30,8 256 0,09 0,05 | 47,45 | 1,05 | 173,3 | 148,1 | 28,71 | 1,34
CBIpOM
Hroro: 17,5 21,7 84,5 606 0,16 0,38 | 135,3 | 1,46 | 379 | 340,65 | 68,73 | 1,94




JEHD Ne 7: BTOPHHUK I'opsiumii 3aBTpak. IliiaTHoe
HEJIEJISA: BTOpas
CE3OH: OCEHb- 3UMa
BO3PACTHA KATEI'OPUA: 12 sieT u crapue
Ne [Tpuem numm, Macca | Ilumessle Bemectsa (T) Oueprerudec | Butamunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
pel. | HauMEHOBaHME OJofa | MOPLUU Kasi LIeHHOCTh (mr)
b XK v (kkaur) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 7 9 10 11 12 13 14| 15
65 | Kapxkoe 1o -nomanineMmy 300 24,2 23,6 20,5 392 0,17 5,65 0 4,71 | 314 288 | 61,6 | 4,28
192 | Kakao ¢ MosokoM 200 3,6 3,6 22,8 135 0,03 0,52 18 | 0,11 | 110,6 | 101,09 | 26,97 | 0,9
43 | Canat U3 6€JI0KOYaHHOM 100 1,9 4,5 9,2 84 0,02 9,34 0 2,41 | 50,94 | 28,86 | 15,25 0,61
KaIyCThl.
Xneb pxaHoi 60 3,92 0,72 20,04 104,4 0,13 0 0 1,61 | 24,5 1,34 | 0,73 | 0,08
Hroro: 33,62 | 32,42 72,54 715,4 0,35 15,51 | 18 | 8,84 | 217,5 | 419,29 | 104,6 | 5,87
JIEHDB Neg cpena I'opsiumii 3aBTpak. IlnaTHoe
HEJEJIA: BTOpas




CE3OH:

OCCHb- 3UMa

BO3PACTHAA KATET'OPUA: 12 ner u crapue
Ne [Tpuem numm, Macca IInmesbie BemecTBa (1) Oueprerudec | Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BeleCTBa
pell. | HauMEHOBaHME OJI0Za | MOPLUU Kasl LIEHHOCTH (mr)
b X Y (xkaim) Bl C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 7 9 10 11 12 13 14 15
42 | Cyn kapToenbHBIii ¢ 300 6,7 4,20 19,5 144 0,24 7,10 | 17,7 | 0,31 | 31,42 | 101,75 (38,11 | 1,9
60060BBIMU
196 | Komnor u3 cmecu 200 2,4 0,1 41,4 171 0,04 0,8 0 2,775 170,93 | 63,51 | 45,68 | 1,44
CYXO(pPYKTOB
176 | bynouka cnobHas 75 5,6 5,6 35,9 217 0,05 0,01 | 21,55| 0,81 | 18,26 | 52,39 | 7,76 | 0,65
Xneb prxkaHoit 60 3,92 0,72 20,04 104,4 0,13 0 0 1,61 | 24,5 1,34 | 0,73 | 0,08
Hroro: 18,62 | 10,62 116,84 636,4 0,46 7,91 | 39,25 | 5,48 | 145,1 | 218,99 | 92,28 | 4,07
JIEHB Ne 9: yeTBepr I'opsiumii 3aBTpak. IliaTHoe
HEJEJIA: BTOpas

CE30OH:

OCEHb- 3UMa




BO3PACTHA KATEI'OPUA:

12 ser u crapuue

Ne ITpuem numy, Macca | IlumeBsie BemecTBa (T) OHneprerudec | Butamuns! (Mr) MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
perr. HanMEHOBaHue OJIro1a MOPIIHH Kas [IEHHOCTh (mr)
b X 4 (xKan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
137 | MakapoHHBbIE U3€THS 230/8 8,4 6,5 51,1 301 0,1 27,14 | 1,28 | 1427 | 62,2 | 11,21 | 1,13
OTBapHbIE
205 | Kotnera u3 msca Kyp 120 24,2 29,8 15,4 429 0,11 0,9 0 1,33 | 31,87 | 224,91 | 34,01 | 2,85
184 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 17,6 53 0 0 0 0 0,4 0 0 0,04
Xneb prxkaHoit 60 3,92 0,72 20,04 104,4 0,13 0 0 1,61 | 24,5 1,34 | 0,73 | 0,08
Hroro: 36,72 | 37,02 104,14 887,4 0,34 0,9 |27,14 | 4,22 | 71,04 | 288,45 | 45,95 | 4,1
JEHb 10 NSATHALA I'opsiumii 3aBTpak. IliiaTHoe
HEJIEJIA: BTOpasi
CE30H: 0CeHb- 3MMa




BO3PACTHAS KATEI'OPUAL: 12 jet u cTapue
Ne [Tpuem nuniwy, Macca [Mummessie BemecTBa (T) DOueprerudec | Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIE BELLIECTBA
perr. HanMEHOBaHue OJIro1a MOPIIHH Kas [IEHHOCTh (mr)
b K vy (kkam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 7 9 10 11 12 13 14 15
Kama rpeuneBas 230/8 10,9 8,9 43,9 303 0,23 1,3 (4523 | 1,49 | 81,26 | 285,26 | 200,9 | 6,09
113 | pacceimyaras
63 | I'ynsim 75/50 20,2 18,7 2,8 260 0,04 0,33 0 0,57 | 10,61 | 191,1 | 24,79 | 2,8
Xneb pkaHoit 60 3,92 0,72 20,04 104,4 0,13 0 0 1,61 | 24,5 1,34 0,73 | 0,08
197 | KoMIoT u3 cBEXUX 200 0,2 0,1 254 99 0,01 1,6 0 0,08 | 6,27 3,83 3,13 | 0,83
ILUIOIOB
Hroro: 35,22 28,42 92,14 766,4 0,41 3,23 | 45,23 | 3,75 | 122,6 | 481,53 | 229,5| 9.8
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