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JEHb Ne 1: NOHeIeTbHHK I'opsiumii 3aBTpak 1-4 Kiaacc
HEJEJIA: nepsast
CE30H: 0CEeHb-3UMa
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 et
Ne [Tpuem nunm, Macca [TumeBsle BemecTsa (T) Ouepre | Butamuns! (Mr) MuHepanpHble BelecTBa (Mr)
per. HalMEHOBaHue Orofa | mopuuu | | K \Y% THYECK | B1 C A E Ca P Mg | Fe
ast
LEHHOC
Th
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
124 | Kama MonoyHas 200/6 6,17 8,52 32,43 232 0,09 |0,21 |62,26|0,27 | 123 141,9 | 35,17 | 0,78
”Z[py)l(6a"
2 BytepOpon ¢ ceipoM 60/15 8,4 4,3 26,4 181 0,048 | 0,04 | 20,16 | 0,84 | 152,9 | 128,9 | 24,88 | 1,14
196 | Komnot u3 cMecu 200 24 0,1 41,4 171 0,04 |0,8 0 2,75 | 70,93 | 63,51 | 45,68 | 1,44
cyxo(pyKToB
368 | S10noku cBexue 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0 15 0 0 24 0 13,5 |33
Hroro: 17,57 13,52 114,93 654,3 0,178 | 16,05 | 82,42 | 3,86 | 370,8 | 334,3 | 119,2 | 6,66




JEHD Ne 2: BTOPHHK I'opsiumii 3aBTpak 1-4 Kiace
HEJEJIA: nepsast
CE30H: O0CeHb- 3UMa
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 jer
No [Tpuem numm, Macca [TumeBrie BemecTBa (T) OHepre | BuramuHsb! (MT) MuHepanbpHbIC BelecTBa (Mr)
per. HarMEHOBaHUe Oroa | mopuuu | | K \Y% THYECK | B] C A E Ca P Mg | Fe
ast
LEHHOC
Th
(kkamn)
1 2 3 4 5 7 9 10 11 12 13 14 15
5\2 | CBEKOJIHUK CO 250 2,6 6,55 17,51 139,2 10,07 |8,17 |12,87]0,17 |47,62 | 116,3 |3534|1,6
CMETaHOHU
180 | Oymnouka cnobHas 50 3,7 3,8 23,9 145 0,03 [0,01 |0 0,74 | 12,18 | 68,13 | 7,21 | 0,43
184 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 17,6 53 0 0 0 0 0,4 0 0 0,04
368 | I'pymm cBexwue 150 0,6 0,46 14,7 68,26 0 7,5 0 0 17,5 |0 18 3,46
X7eb pxaHoi 50 3,25 0,59 16,63 86,65 0,09 |0 0 1,14 | 14,43 | 96,61 | 28,38 | 1,94
Hroro: 10,65 114 90,34 492,11 | 0,19 | 15,68 | 12,87 | 2,05 | 92,13 | 281,1 | 88,93 | 7,47




JEHD Ne 3: cpena I'opsiumii 3aBTpak 1-4 kiaace
HEJEJIA: nepsast
CE30H: O0CeHb- 3UMa
BO3PACTHASA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 ner
No [Ipuem numm, Macca [Tumiessie BemiecTa (T) Ouepre | Butamunsl (Mr) MuHepanpHbIE BelIecTBa (MT)
per. HaMMEHOBaHWE OJ0/1a | OPIHH 3 R v Z;Iqecx B C Y 5 Ca P Mg | Fe
IEHHOC
Th
(kkam)
1 2 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15
94 | KaptodenbHoe mope 200 4,1 6,6 26,9 186 0,16 | 13,92 | 30,18 | 0,27 | 47,56 | 111,4 | 38,07 | 1,39
56 | Komiera peioHas 100 14,9 11,4 12,9 215 0,1 | 0,15 | 9,94 5 41,69 | 150,1 | 28,29 | 1,11
13\10 | Kodelinblit HAMUTOK C 200 3,1 2,88 13,36 89 0,03 | 0,52 | 0,08 | 0,05 | 105,8 | 168 6 0,11
MOJIOKOM
46 | Camat u3 80 3 7,3 3,5 91 0,05 | 7,87 | 0,02 0 29,81 | 52,78 | 12,22 | 0,66
Oenmoka4aHHOMN
KaITyCTBI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM
X7eb pxaHoi 50 3,25 0,59 16,63 86,65 | 0,09 0 0 1,14 | 14,43 | 96,61 | 28,38 | 1,94
Hroro: 28,35 28,77 73,29 667,65 | 0,43 | 22,46 | 40,22 | 6,46 | 239,3 | 579 | 113 5,21




JEHD Ne 4: JeTBepr I'opsiumii 3aBTpak 1-4 Kiace
HEJEJIA: nepsast
CE30H: OCeHb-3UMa
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 ner
Ne [Tpuem nmunm, Macca [Tumiessle BemiecTsa (T) Ouepre | Butamunsl (Mr) MunepaibHble BemiecTBa (Mr)
per. HalMEHOBaHUE 010 | MOPIMHU THYECK
B K y i Bl |C A |E Ca |P Mg | Fe
LIEHHOC
Th
(kkam)
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
90 | I1noB U3 KypuIBI 200 19,4 19,44 32,16 383,2 | 0,06 | 0,61 |3427| O 22,04 | 204 | 45,59 | 1,87
197 | KoMnot u3 cBexux 200 0,2 0,1 25,4 99 0,01 1,6 0 0,08 | 6,27 | 3,83 | 3,13 | 0,83
IUI0JIOB
368 | SI6;0Kku cBexue 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0 15 0 0 24 0 13,5 3.3
31 Canar « II€cTpbrit» 80 0,8 3,6 7,8 66 0,01 | 0,66 0 0 18,7 | 20,07 | 10,86 1
Xneb pkaHoH 50 3,25 0,59 16,63 86,65 | 0,09 0 0 1,14 | 14,43 | 96,61 | 28,38 | 1,94
Hroro: 24,25 24,33 96,69 705,15 | 0,17 | 17,87 | 34,27 | 1,22 | 85,44 | 324,5 | 101,5 | 8,94




JIEHD Ne 5:
HEJIEJIS:

CE30H:

BO3PACTHAA KATEI'OPUA:

NSATHULA I'opsiumii 3aBTpak 1-4 kiaace

nepsast

OCCHb- 3UMa

¢ 7 no 11 aer

Ne [Ipuem nunm, Macca [Tumiessble BemiecTa (T) Ouepre | Butamunsl (Mr) MunepaibHble BemecTBa (Mr)
per. HavMEHOBaHuWe Orofa | mopuuu | | K A4 THYECK | B] C A E Ca P Mg | Fe
ast
HEHHOC
Th
(xkkan)
1 2 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15
145 | 3amexanka u3 TBopora | 150/25 28,35 21 444 474 0,09 | 0,73 | 123 | 0,075 | 329,7 | 359,9 | 45,82 | 0,87
C MOJIOKOM CTYIICHBIM
186 | Yaii c TMMOHOM H 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 0 1,12 0 0,01 | 2,86 | 1,34 | 0,73 | 0,08
caxapom
368 | s16:moku cBexue 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0 15 0 0 24 0 13,5 3.3
Hroro: 48,05 35,7 102,6 599,3 | 0,096 | 17,34 | 205 | 0,135 | 5764 | 601,2 | 90,6 | 4,83




JEHDB Ne 6: MOHEeIeJbHUK I'opsiumii 3aBTpak 1-4 kiace
HEJEJIA: BTOpas
CE30H: OCEeHb- 3MMa
BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: ¢ 7 no 11 Jer
Ne [Ipuem nunm, Macca [Tumiessble BemiecTa (T) Ouepre | Butamunsl (Mr) MunepaibHbIe BemecTBa (Mr)
pen. | HauMeHOBaHHe Omona | mopuuu | b K \Y% THYECK | Bl C A E Ca P Mg | Fe
ast
HEHHOC
Th
(kkamn)
1 2 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15
121 | Kama pucoBas 230/6 5.8 9,4 34,8 247 0,06 | 0,25 | 72,53 | 0,32 | 140,3 | 141,1 | 31,22 | 0,48
MOJIOYHAS KHIKAs
685 | Yait c MosTOKOM 200 1,5 1,6 15,8 81 0,01 | 0,06 9 0,06 | 53,2 | 39,15| 6,09 | 0,08
3 Bytepopon ¢ maciiom u | 60/5/15 8,4 8,6 26,4 221 0,07 | 0,04 | 414 | 0,9 | 153,6 | 1299 | 24,88 | 1,34
CBIPOM
368 | I'pymm cBexwue 150 0,6 0,46 14,7 68,26 0 7,5 0 0 17,5 0 18 3,46
Hroro: 16,3 20,06 91,7 617,26 | 0,14 | 7,85 | 122,9 | 1,28 | 364,6 | 310,2 | 80,19 | 5,36




JEHb Ne 7: BTOPHHK I'opsiumii 3aBTpak 1-4 Kiaacc
HEJAEJIA: BTOpas
CE30OH: 0CeHb-3UMA
BO3PACTHAS KATEI'OPHA: ¢ 7 1o 11 aer
Ne [Tpuem numy, Macca [TumeBrie BemecTna (T) DOuepre | Buramunsl (Mr) MuHepabHbIe BEIeCTBa (MT)
perr. HaUMEHOBaHUeE OJlf0/1a | TOPIUU THYECK
as
LIEHHOC
b XK Yy Th B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
65 | XKapkoe 1o - 200 13,67 13,92 14,64 239,2 | 0,11 4 0 3,26 | 20,59 | 171,4 | 39,86 | 2,56
JIOMAITHEMY
192 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,6 22,8 135 0,03 | 0,52 18 0,11 | 110,6 | 101,1 | 26,97 0,9
368 | I'pymu cBexue 150 0,6 0,46 14,7 68,26 7,5 17,5 18 3,46
43 | Canar u3 80 1,5 3,6 7,4 67 0,02 | 7,47 0 1,93 | 40,75 | 23,09 | 12,2 0,49
OenoxkayaHHOU
KaIyCThI
Xieb p>xaHoi 50 3,25 0,59 16,63 86,65 | 0,09 0 0 1,14 | 14,43 | 96,61 | 28,38 | 1,94
Hroro: 22,62 22,17 76,17 596,11 | 0,25 | 19,49 | 18 6,44 | 203,9 | 392,2 | 1254 | 9,35




JIEHDB Neg cpena I'opsiumii 3aBTpak 1-4 kiaace
HEJEJIA: BTOpas
CE30H: 0CEeHb-3UMA
BO3PACTHAS KATET'OPUAI: ¢ 7 no 11 ner
No [Ipuem nuum, Macca IMuimeBbie BenecTBa (T) Ouepre | Butamunsl (Mr) MuHepasbHbIe BellecTBa (Mr)
perr. HAaMEHOBaHUE OJr07a | MOPIHH THYECK
ast
IIEHHOC
Th
(kxaur)
b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15
42 | Cyn xapToenbHBbIN ¢ 250 6,7 4,20 19,5 144 0,24 | 7,10 | 17,7 | 0,31 | 31,42 | 101,8 | 38,11 1,9
0000BBIMHU
196 | Kommot u3 cmecu 200 2,4 0,1 41,4 171 0,04 | 0,8 0 2,75 | 70,93 | 63,51 | 45,68 | 1,44
CyXO(ppyKTOB
176 | bynouka cnoOHas 50 3,7 3,8 23,9 145 0,03 | 0,01 |14,36| 0,54 | 12,18 | 34,93 | 5,17 0,43
368 | S16;m0KHM cBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0 15 0 0 24 0 13,5 3,3
Xneb prxkaHoit 50 3,25 0,59 16,63 86,65 | 0,09 0 0 1,14 | 14,43 | 96,61 | 28,38 | 1,94
Hroro: 16,65 9,29 116,13 616,95 | 04 | 2291 32,06 | 4,74 | 153 | 296,8 | 130,.8 | 9,01




JEHDB Ne 9: JeTBepr I'opsiumii 3aBTpak 1-4 kiaace
HEJEJIA: BTOpas
CE30H: OCEeHb- 3UMa
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 aer
Ne [Ipuem numy, Macca [TumeBsie BemiecTna (T) Ouepre | Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
per. HauMeHOBaHue Oro/la | mopuuu | B K A TUYECK | B1 C A E Ca P Mg | Fe
ast
LIEHHOC
Th
(kxaur)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
137 | Poxku oTBapHbIe 200/7 7,3 5,6 44,5 262 0,09 0 23,6 | 1,12 | 12,41 | 54,09 | 9,74 | 0,99
66 | Kotnera u3 msca kyp 100 20,2 249 12,8 357 0,09 | 0,75 0 1,1 | 26,56 | 187,4| 28,34 | 2,38
184 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 17,6 53 0 0 0 0 0,4 0 0 0,04
368 | sSIOomoku cBexKHE 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0 15 0 0 24 0 13,5 33

Xneb prxkaHoit 50 3,25 0,59 16,63 86,65 | 0,09 0 0 1,14 | 14,43 | 96,61 | 28,38 | 1,94
Hroro: 31,55 31,69 106,23 828,95 | 0,27 | 15,75 | 23,6 | 3,36 | 77,8 | 338,1 | 79,96 | 8,65




JIEHb Ne 10
HEJEJIS:
CE30H:

BO3PACTHAA KATEI'OPUA:

NATHHIA
BTOpas

0CeHb- 3UMA
¢ 7 no 11 aer

I'opsiumii 3aBTpak 1-4 Kiace

Ne [Ipuem nunm, Macca [Tumiessble BemiecTa (T) DOuepre | Butamunsl (Mr) MunepaibHbIe BemecTBa (Mr)
per. HarMEHOBaHuWe Oroa | mopuuu | | K A4 THYECK | B] C A E Ca P Mg | Fe
ast
HEHHOC
Th
(kkamn)
1 2 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Karmmra rpeuneBas 200/7 9,5 7,7 38,2 264 0,2 | 1,13 13933 | 1,3 | 70,66 | 248,1 | 174,7| 5,3
113 | pacceimyaras
63 | Ty 50/50 13,7 13,4 2,8 187 0,03 | 0,33 0 0,41 7,6 | 1289 |17,51 | 191
X7eb pxaHoi 50 3,25 0,59 16,63 86,65 | 0,09 0 0 1,14 | 14,43 | 96,61 | 28,38 | 1,94
197 | KoMnoT u3 cBexXHX 200 0,2 0,1 254 99 0,01 1,6 0 0,08 | 6,27 | 3,83 | 3,13 | 0,83
s10JI0K
Hroro: 26,65 21,79 83,03 636,65 | 0,33 | 3,06 | 39,33 | 2,93 | 98,96 | 4774 | 223,7 | 9,98
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